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1.Gerekli evraklar; Esame listesi, Lisans, Kimlik, Onaylı Kuşak Kimlik Kartı 

 

2.Öğretmen, çalıştırıcı veya antrenör esame listesine eklenmesi gerekmektedir. 

 

3.Esamede ekli olan öğretmen, çalıştırıcı veya antrenör olmadan gelen öğrenci 

sporcular yarışmaya katılamayacaklardır. 

 

4.Gençlerde en az yeşil kemere sahip olan öğrenciler yarışmaya katılabilir. 

Bunun için sporcuların Türkiye Judo Federasyonu’nca onaylı kuşak kimlik 

kartlarını yanlarında getirmeleri zorunludur.  

 

Kategoriler, Doğum Tarihleri ve Terfiler 

KATEGORİ EĞİTİM 

KADEMESİ 

YARIŞMA 

AŞAMASI 

DOĞUM TARİHLERİ YAŞ 

ARALIĞI 

Küçükler Ortaokul Mahalli/Ulusal 2013-2014 10-11 yaş 

Yıldızlar Ortaokul Mahalli/Ulusal 2011-2012 12-13 yaş 

 

a) Okul Spor Faaliyetleri Yönetmeliği’nin “Terfiler” başlıklı 15. maddesindeki hüküm 

gereğince, öğrencinin velisinin izni ile ;  

 2015 doğumlu öğrenciler, ortaokul kademesinde öğrenim görmeleri kaydıyla 

küçükler kategorisine,  

 Küçükler kategorisinde yer alan 2013 doğumlu öğrenciler, yıldızlar kategorisine terfi 

ettirilebilir. 

 Terfiler; 1 (bir) yaş ile sınırlıdır.  

 Terfi ettirilen öğrenci sporcular, eğitim ve öğretim yılında ilgili spor dalında alt 

kategorideki hiçbir okullar arası yarışmalara katılamaz.  

 

b)  Milli Eğitim Bakanlığına bağlı Yaygın Eğitim ve Öğretim kurumlarına kayıtlı aktif 

öğrenciler, spor dalı uygulama esasında belirtilen kategori ve yaş aralığında 

bulunmaları koşulu ile lisanslandırılarak okul spor yarışmalarına katılabilirler. 
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Teknik Açıklamalar 

 

1.Sıkletler 

 

Küçükler 

CİNSİYET SIKLETLER 

Kız 24 - 28 - 32 - 36 - 40 - 44 - 48 - 52 - 57 - ( + 57 ) KG 

Erkek 26 - 30 - 34 - 38 - 42 - 46 - 50 - 55 - 60 - ( + 60) KG 

 

Yıldızlar 

CİNSİYET SIKLETLER 

Kız 36 - 40 - 44 - 48 - 52 - 57 - 63 – 70-( +70 ) KG 

Erkek 38 - 42 - 46 - 50 - 55 - 60 - 66 -73- ( + 73 ) KG 

 

2. Mahalli yarışmalara okullar, her sıklette dilediği kadar öğrenci sporcu ile katılabilecektir.  

 

3. İlgili branş ve kategoride mahalli yarışmaların yapılabilmesi için en az 2 okul başvurusu 

gerekmektedir. 

 

4. Mahalli yarışmalarda ve Grup yarışmalarında kilo toleransı yoktur. Ancak; Türkiye 

Birinciliği yarışmalarında 1 kilogram tolerans tanınacaktır. Sporcu, Mahalli yarışmalarda 

hangi sıklette yarışmaya katıldıysa Grup ve Türkiye Birinciliği yarışmalarında da aynı sıklette 

yarışacaktır.  

 

5. Tartılar; en fazla, judogi altı ile yapılacaktır.  

 

6. Yarışmalarda; sıkletlerdeki sporcu sayıları 5 (beş) ve daha az ise round robin sistem, 6 (altı) 

ve daha üzerinde ise double repesajlı eleme sistemi uygulanacaktır. 

 

7. Yarışma süreleri (erkek-kız); Gençler kategorisinde 4 dakikadır 

 

8. Yarışmalarda; shime waza ve kansetsu waza uygulaması miniklerde, küçüklerde ve 

yıldızlarda yasak, gençlerde serbesttir. Yarışmalara miniklerde ve küçüklerde en az sarı, 

yıldızlarda en az turuncu, gençlerde en az yeşil kemere sahip olan öğrenciler katılabilir. 

Bunun için sporcuların Türkiye Judo Federasyonu’nca onaylı kuşak kimlik kartlarını 

yanlarında getirmeleri zorunludur.  

 

9. Küçükler, yıldızlar ve gençler kategorilerinde; Grup ve Türkiye Birinciliği yarışmalarında 

mavi - beyaz judogi kullanılması zorunludur. 9. Sporcuların kilolarının ayarlamasından 

idareci ve çalıştırıcıları sorumlu olacaktır. 


